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Verwijshulp bariatrie
Volgens de herziene NHG-Standaard Obesitas (oktober 2025)

INDICATIE CHIRURGIE

BMI ≥ 30
met slecht ingestelde
diabetes type 2

BMI ≥ 35
met ernstige comorbiditeit

BMI ≥ 40
zonder voldoende resultaat
van andere behandeling

Leeftijd ≥ 18 jaar. Contra-indicaties o.a. acute psychiatrie, hartfalen, ernstige COPD, coronairlijden
(beoordeling bij screening). Nazorg uitsluitend via gespecialiseerd centrum.

STAPPEN

1 · GLI
standaard bij BMI ≥ 35;
eerder bij buikomvang of
comorbiditeit

→

2 · Medicatie
na <10% gewichtsverlies na 1
jaar leefstijl; BMI ≥ 35 +
comorb. of ≥ 40

→

3 · Verwijzing
via ZorgDomein naar
bariatrisch centrum

WACHTTIJDEN PER CENTRUM
Centrum Plaats Dagen

Nederlandse Obesitas Kliniek (10 locaties) o.a. Amsterdam, Heerlen, Hoogeveen 1

Vitalys Elst 5

OLVG, locatie West Amsterdam 7

WeightWorks Clinics (partner) Amersfoort 21

ZorgSaam, De Honte Terneuzen 21

Bravis ziekenhuis Roosendaal 34

Zuyderland MC Heerlen 35

Maasstad Ziekenhuis Rotterdam 45

Ziekenhuis Rivierenland Tiel 60

Catharina Ziekenhuis Eindhoven 62

Máxima MC Veldhoven 70

Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk 85

Franciscus Gasthuis Rotterdam 112

St. Antonius Utrecht 127

Frisius MC Leeuwarden 142

Meesturen bij verwijzing: BMI, voorgeschiedenis, medicatie, recente labwaarden,
psychiatrische voorgeschiedenis.
Actuele wachttijden, alle centra en verwijsroutes: overgewichtnederland.com/voor-
huisartsen

Wachttijden: ZorgkaartNederland, geraadpleegd 25-09-2026 (door de centra zelf gemeld; vraag het centrum wat de
wachttijd precies omvat). Criteria: NHG-Standaard Obesitas, okt. 2025. Onafhankelijke uitgave van Overgewicht
Nederland; partner WeightWorks. Geen vergoedingen of voordelen voor verwijzers.


