Overgewicht Nederland

Kom ik in aanmerking
voor hulp bij mijn
gewicht?

Obesitas is een ziekte, geen zwakte. Er is hulp: een
leefstijlprogramma, medicijnen of een operatie. Je
huisarts denkt met je mee.

Doe de BMI-check Maak een dubbele Kies samen de hulp
op je telefoon. afspraak bij je die bij je past.
huisarts.

Scan en check hetinl
minuut

overgewichtnederland.com
Je gegevens blijven op je eigen telefoon.

Onafhankelijke informatie van Overgewicht Nederland, mede mogelijk gemaakt door partner WeightWorks. Geen medisch advies. Criteria volgens
NHG-Standaard Obesitas (okt. 2025).



